
आपके लिए स्ट्रोक के खतरे को कम करने के लिए आपको rivaroxaban दी गई है। 
Rivaroxaban का उपयोग रक्त के थक्के बनने और इनका उपचार करने के लिए किया 
जाता है, जिसमें एट्रियल फाइब्रिलेशन (अनियमित हृदय-स्पंदन) के कारण पैदा हुए 
थक्के  भी शामिल हैं।

(इसे Xarelto के नाम से भी जाना जाता है)

अपने स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता 
को बताएँ
नई दवाइयों या हर्बल सप्लिमेंट्स की सुरक्षितता के 
बारे में अपने डॉक्टर या फार्मासिस्ट से पूछें। कुछ 
दवाइयाँ rivaroxaban को प्रभावित कर सकती हैं।

सभी स्वास्थ्य सवेा प्रदाताओं (जसै,े अपन ेडॉक्टर, 
डेंटिस्ट, फार्मासिस्ट या पोडियाट्रिस्ट) को बताए ँकि 
आप rivaroxaban ले रह/ेरही हैं। आपको सर्जरी,  
दंत-देखभाल और कुछ परीक्षणों से पहले 
rivaroxaban को रोकन ेकी आवश्यकता हो सकती ह।ै

यदि आप गर्भवती हो जाती हैं, गर्भधारण के लिए 
प्रयास कर रही हैं या स्तनपान आरंभ कर रही हैं, तो 
अपने डॉक्टर को बताए।ँ

Rivaroxaban को भोजन और 
पानी के साथ लें

  दिन में एक बार एक गोली लें। 

  �हरेक दिन एक ही समय पर अपनी  
टैबलेट लें।

    � भोजन के साथ अपनी टैबलेट लेने से यह 
बेहतर तरीके से कारगर होती है। 

Rivaroxaban की खुराकें  न लेने 
से आपके लिए रक्त का थक्का 
बनने का खतरा बढ़ जाता है
यदि आप खुराक लेना भूल गए/गई हैं और आप 
आपको उसी दिन याद आ जाता है, तो छूटी हुई 
खुराक लें। यदि अगला दिन हो गया है, तो उस खुराक 
को न लें।

छूटी हुई खुराक की भरपाई के लिए एक ही समय पर 
दो खुराकें  न लें।

Rivaroxaban लंबे समय तक 
चलने वाली दवाई है
	• गोलियाँ समाप्त होने से पहले ही अपना नुस्खा प्राप्त 

कर लें।

	• सप्ताहाँतों और अवकाशों के लिए अपने पास 
गोलियों की पर्याप्त मात्रा सुनिश्चित करें।

	• जब तक आपका डॉक्टर आपको न बताए, तब तक 
rivaroxaban लेना बंद न करें। बहुत जल्दी रोक 
देने से रक्त के थक्के  बन सकते हैं और स्ट्रोक हो 
सकता है।

Rivaroxaban

	• लाल या भूरे रंग की मूत्र, या काले रंग का मल
	• असामान्य रूप से खरोंचें
	• नाक से खून
	• खाँसी में रक्त या भूरे रंग के धब्बे
	• तेज सिरदर्द
	• त्वचा कटने या जमीन पर गिरने के बाद अत्यधिक 

रक्तस्राव।

यदि आपके शरीर में निम्नलिखित पक्ष-प्रभाव 
विकसित होते हैं, तो अपने डॉक्टर या हेल्थलाइन 
को 0800 611 116 पर संपर्क  करें:

Rivaroxaban के बारे में और अधिक जानकारी के लिए  
वेबसाइट healthnavigator.org.nz/rivaroxaban पर जाए।ँ

Rivaroxaban से आपके लिए रक्तस्राव 
का खतरा बढ़ जाता है
शारीरिक संपर्क  वाले खेलों, शरीर गुदवाने, पियर्सिंग 
और जोरदार मालिश न करवाने का प्रयास करें।

हिंदी (Hindi)
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Tell your healthcare 
provider
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Take rivaroxaban with 
food and water
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Missing doses of 
rivaroxaban increases your 
risk of getting a blood clot
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Rivaroxaban is a 
long-term medicine
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Rivaroxaban
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Contact your doctor or Healthline 
0800 611 116 urgently if you notice 
these side e� ects:
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Rivaroxaban increases your risk 
of bleeding
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