Empagliflozin

(Whakahua ‘empa-gli-FLOW-zin’) E mohiotia ana ano hei Jardiance

No te kahui rongoa e karangatia
nei ko nga kaitami SGLT2 te
Empagliflozin.

Kua tatohutia ki a koe te
Empagliflozin hei whakaora i te
matehuka momo 2 me te tiaki

hoki i 0 takihi me to manawa. Ma

te Empagliflozin e whakaheke i to
kihuka toto me to péhanga toto ma
te awhina i 0 takihi ki te pei atu i te
kthuka, te tote me te wé i a koe e
mimi ana.

Tera atu hoki nga hua o te
Empagliflozin pénei i te whakaheke
momona, te awhina kia pai ake

te mahi o 0 takihi me te

whakaiti i te tiponotanga

o te mate manawa me

te roro ikura.
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Me péhea te kai i te empagliflozin
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Kainga te empagliflozin kia kotahi i
te ra, kia orite te wa i ia ra hoki.

Ka taea te kai ngatahi ki te kai,
kore ranei.

Kaua e inu waipiro, kia iti noa ranei,
i te mea kei piki nga moreareatanga
0 nga panga kino.

| te wa ka timata koe ki te kai i te
empagliflozin, téra pea ka nui ake 6
mimi, engari ka pai haere i te roanga
o te rua wiki. Kia kaha te inu wai

kia kore koe e hiainu. Ména i tohua
koe kia ata inu, me korero ki to

tira hauora.

Ki te wareware koe ki te kai to
horopeta, kainga i te wa tonu ka
mahara ake ke, mana ranei he iti ake
i te 12 haora i mua i to horopeta e
whai ake ana. Ména i péra, kainga to
horopeta e whai ake ana i te wa tika,
a, ka waiho te horopeta i wareware

i a koe.

Ka pai ake te mahi o te
empagliflozin ména he wa roa
te kainga. Tirohia t0 tira hauora
ia 3 marama ki te whakahou i to
tatohu rongoa.

Tuhipoka

E watea ana te Empagliflozin
hei pire hanumi ki te
metformin, 3, ko te ingoa o
ténei pire ko te Jardiamet.
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| a koe e kai ana i te empagliflozin

co
22 Whakaritea tétahi mahere ra mauiui r Kia ma tonu 0 taihemahema
Ména koe e mauiui ana me mutu to kai i te empagliflozin | te mea ka nui ake 6 mimi, a, ka nui ake te kithuka i t6 mimi, ka nui
kia ora mai ano koe. Korero ki to tira hauora hei ahea ake te morearea o te panga ke te materthi ki te pokenga kiha ranei.

koe timata ano ki te kai empagliflozin. . . . o . _
bag Ma te horoi auau hei awhina ki te kaupare i ténei. Me horoi rawa nga

wahine i te wahi o 0 ratou kiiha me te puapua eruawaiterj, a, ko
nga tane me horoi i 0 ratou ure, kirimata me te wahi o nga kiaha kia

Meéna ka pa te paipairuaki (mauiui), te ruaki, te kotahi W3 i te r3

ngau o te puku ranei, haere wawe ki to rata, pokapu
hauora i nga haora kati, hohipera ranei mo tétahi
whakamatautanga toto wero matimati ki te tiroi 6 &1 @ Me whakarite i mua i tétahi pokanga, tapahanga ranei

(U O, Ména e haere ana koe ki tétahi pokanga, tapahanga ranei, pénei i te

Ka pa pea &tahi panga kino, engari he panga tirohanga kopiro, me mutu te kai i to empagliflozin i te toru rai mua
mokorea e karangahia nei ko te ketoacidosis ména (e 2raimua o te pokanga, me te ré o te pokanga).

he teitei rawa nga taumata ketone. Me korerotia ténei ki to tira hauora hei ahea koe mutu ai, timata ano

hoki ki to empagliflozin.

Llll,l | Korero tika tonu ki to tira hauora ki te

whakarerekétia e koe 6 whiringa kai % E hapi ana, e ngana ana kia hapi, e whangai G ana ranei?

Ki te whakaitihia e koe 0 whiringa kai, ki te tahuri ranei
koe ki te whiringa kai keto (warowaiha iti) téra pea ka
piki to morearea ketoacidosis.

Korero ki to takuta ména e hapd ana koe, katahi ano ranei ka hapa, e
whakamatau ana ki te whiwhi pépi, e timata ana ranei ki te whangai
d. Me panoni rawa koe ki tétahi atu rongoa matehuka.

E whakararangi mai ana nga panga kino auau, mokorea,
kino rawa hoki i te wharangi e whai ake ana
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Kei nga rongoa katoa eétahi panga kino

Ka hua pea he panga kino i te empagliflozin ahakoa e kore e pa ki te katoa.

Nga panga kino auau Nga panga kino mokorea, kino rawa

Ko te tikanga he ngawari noa nga panga, 3, ka Whakapa wawe atu ki to tira hauora, ki a Healthline 0800 611 116
mahea a tona wa. Korero ki to tira hauora ina ranei ina kite koe i énei tohumate, panga kino ranei, a, ka whaki atu
rarurarutia koe e nga panga kino nei, ki te kore e kai ana koe i te empagliflozin:

ranei e mahea ake: . . . .
- e mauiui ana (ruaki) - e kino ana te pupuhi, te mamae

te paka i te wahi o to kotore
(tou) me 0 taihemahema (tara

- he nui ake 6 wa mimi - e mate tino hiainu ana (tauraki)

- he mamae, he wera raneii a koe e mimi ana

- erangirua ana, e ngenge rereké me te ure)
- e kopukupuku ana te kiri, e hakihaki ana ranei. ana ranei .
- e whakaruhi, e wheroku,
- e ngau ana te puku e pdatinitini ana
- he reka te kakara o to ha . e tiotio ana
- he hohonu, he tere to ha - anini te mahunga
- kirika (he teitei to pamahana) - ngaueue (0ioi)
- atarua.

Mo etahi atu mohiohio mo te empagliflozin,
haere ki www.healthify.nz/empagliflozin
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